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 Oberönz, August 2019 
 
 
Trainingsprogramm 2020 - Jung-/Nachwuchsschwinger Jg. 2003 - 2008 
 
Liebe Jung- / Nachwuchsschwinger und Technische Leiter Jungschwingen 
 
Daten Trainingszusammenzüge: 
 
Mittwoch 04.12.2019 18:30 Uhr Schwinghalle Herzogenbuchsee 
Mittwoch 08.01.2020 19:00 Uhr Externer Referent / Kreuz Herzogenbuchsee 
Mittwoch 29.01.2020 18:00 Uhr Turnhalle Burgschulhaus, H’buchsee (Hallentraining) 
Dienstag 11.02.2020 18:30 Uhr  Schwinghalle Kirchberg 
Mittwoch 04.03.2020 18:00 Uhr Turnhalle Burgschulhaus, H’buchsee (Hallentraining) 
 
Freitag 20.03.2020 Trainingslager Willisau  
Samstag 21.03.2020 Trainingslager Willisau             sep. Einladung folgt   Jg. 2003-2012 
Sonntag 22.03.2020  Trainingslager Willisau 
 
Samstag 11.04.2020 10:00 Uhr Turnhalle Burgschulhaus, H’buchsee (Hallentraining) 
Mittwoch 29.04.2020 18:30 Uhr  Schwinghalle Herzogenbuchsee 
Donnerstag 14.05.2020 18:30 Uhr  Schwinghalle Huttwil 
Dienstag 09.06.2020 18:30 Uhr  Aussenschwingplatz Langenthal 
 
Dienstag 30.06.2020  18:30 Uhr  Aussenschwingplatz Langenthal (für TN BKNST 
      Obligatorisch). Abmeldung an P. Neuenschwander 
 
Samstag 04.07.2020  Bern. Kant. Nachwuchsschwingertag, Bärau 
   (Jg. 2003 - 2007) 
 
Donnerstag 13.08.2020 18:00 Uhr Training und Abschlussbräteln Huttwil 
 
Freundliche Schwingergrüsse 
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INFOS für Teilnehmer und Leiter 
 

• Die Trainingszusammenzüge richten sich an Jungschwinger des OSV der Jahrgänge 2003 – 2008 (Dies 
sind die Jahrgänge, welche sich für den BKNST qualifizieren können + 1 Jahrgang jünger). 
 

• Die Teilnehmer für den BKNST werden wiederum nach ihrer Leistung und ihren Anwesenheiten in den 
Trainingszusammenzügen sowie der Trainingslager BKSV + OSV selektioniert. 
 
 

• Das Trainingslager in Willisau findet in gleichem Rahmen wie bisher statt und richtet sich an 
Jungschwinger des OSV der Jahrgänge 2003 – 2012 (Die Teilnehmer müssen ihre Sachen selber 
packen können und sollen bereits gewöhnt sein, auswärts zu übernachten) 
 

• Die grün geschriebenen Termine sind Zusatztrainings und richten sich an Jungschwinger des OSV der 
Jahrgänge 2003 – 2008. Die Trainings sind Polysportiv und finden in der Turnhalle des 
Burgschulhauses Herzogenbuchsee statt – nicht im Schwingkeller (Hallentenü und Hallenschuhe). 
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